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ビジネスマンスクール東京・札幌の上席講師として
年200回以上の授業に登壇。公共団体や企業への研
修の提供や、企業、経営者、起業家へのコンサル
ティングや講演など、活動は多岐にわたる。脳科学
理論をベースとしたコーチングでは、北海道におけ
る第一人者。株式会社ヒト・ラボ 代表取締役。

も「
同
業
界
・
他
職
種
」「
他
業
界
・
同
職
種
」

へ
の
転
職
の
ほ
う
が
、
効
率
的
に
仕
事
の
幅

が
広
が
り
ま
す
。
今
の
仕
事
の
ど
こ
に
問
題

が
あ
っ
て
転
職
し
た
い
の
か
、
何
を
変
え
た

い
の
か
を
振
り
返
り
、
し
っ
か
り
と
し
た
転

職
方
向
の
軸
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

３
．キ
ャ
リ
ア
チ
ェ
ン
ジ
は
大
冒
険

　

と
は
い
え
、
転
職
を
考
え
る
方
の
な
か
に

は
「
他
業
界
・
他
職
種
」
に
挑
戦
し
よ
う

と
い
う
方
も
多
い
は
ず
。
業
界
・
職
種
の
両

１
．自
分
の
市
場
価
値
を
把
握
し
よ
う

　

ま
ず
は
自
分
自
身
の
ス
キ
ル
、
知
識
を

客
観
的
に
分
析
し
、
転
職
市
場
で
の
価
値

を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
準
備
を
せ
ず

に
転
職
市
場
に
出
て
し
ま
う
と
「
何
社
受

け
て
も
落
ち
続
け
る
」
と
い
う
事
態
を
引

き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ

な
か
っ
た
」
で
は
遅
い
の
で
す
。

２
．方
向
性
の
軸
を
決
め
よ
う

「
同
じ
業
界
の
同
じ
職
種
へ
の
転
職
」
よ
り

方
を
変
え
る
の
は
大
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

「
や
り
た
い
こ
と
は
実
現
で
き
た
が
、
給
料
は

下
が
っ
た
」
な
ど
の
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、
自

分
の
な
か
で
何
を
大
切
に
し
た
い
の
か
、
優

先
順
位
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

４
．企
業
リ
サ
ー
チ
は
し
っ
か
り
と

　

同
じ
仕
事
で
あ
っ
て
も
、
会
社
に
よ
っ
て

社
風
や
文
化
は
さ
ま
ざ
ま
。
パ
ワ
フ
ル
な
体

育
会
系
か
穏
や
か
な
社
風
か
な
ど
を
リ

サ
ー
チ
し
、
自
分
に
合
う
職
場
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。

５
．大
本
命
の
前
に
は
練
習
試
合
を

　
一
番
行
き
た
い
大
本
命
の
会
社
を
最
初
に

受
け
る
の
は
考
え
も
の
。
練
習
試
合
的
な

意
味
合
い
で
、
い
く
つ
か
会
社
を
受
け
て
お

く
と
、
面
接
へ
の
免
疫
が
つ
く
で
し
ょ
う
。

６
．笑
顔
、ハ
キ
ハ
キ
、明
る
い
雰
囲
気

　

面
接
に
限
ら
ず
人
生
全
般
に
お
い
て
、
第

一
印
象
は
と
て
も
大
切
で
す
。
明
る
い
笑
顔

や
は
っ
き
り
ハ
キ
ハ
キ
と
し
た
話
し
方
、
ア
イ

コ
ン
タ
ク
ト
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

７
．イ
メ
ー
ジ
を
言
語
化
し
よ
う

　

自
分
の
思
っ
て
い
る
こ
と
を
人
に
伝
え
る

た
め
に
は
、
ま
ず
は
言
葉
に
し
な
け
れ
ば
伝

わ
り
ま
せ
ん
。具
体
的
な
言
葉
に
置
き
換
え
、

分
か
り
や
す
く
伝
え
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

８
．Y
E
S
と
N
O
を
は
っ
き
り
と
！

　

で
き
る
、
で
き
な
い
の
返
答
は
、
ま
ず

Y
E
S
か
N
O
の
簡
潔
な一
言
で
。
そ
の
後

で
、
そ
の
理
由
を
説
明
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

９
．転
職
活
動
は「
営
業
活
動
」で
あ
る

　

自
分
を
売
り
込
み
「
う
ち
の
会
社
に
来
て

ほ
し
い
」
と
思
っ
て
も
ら
う
の
が
転
職
活
動
。

そ
の
意
味
で
は
営
業
活
動
と
同
じ
で
す
。し
っ

か
り
と
準
備
を
整
え
、
最
大
の
自
己
プ
レ
ゼ

ン
で
P
R
を
し
て
く
だ
さ
い
。

10
．中
途
採
用
の
キ
モ
は「
即
戦
力
」

　

企
業
が
中
途
採
用
を
行
う
大
き
な
理
由

は
、
即
戦
力
を
望
む
か
ら
。
履
歴
書
や
面
接

で
は
、
自
分
が
即
戦
力
に
な
り
う
る
根
拠
を

示
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
時
に
大
切
な
の
は
、

こ
れ
ま
で
の
実
績
を
語
る
よ
り
「
実
績
か
ら

得
た
ノ
ウ
ハ
ウ
や
気
づ
き
を
伝
え
る
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
企
業
は
あ
な
た
の

実
績
に
「
再
現
性
」
が
あ
り
、
即
戦
力
と
し

て
活
躍
し
て
も
ら
え
る
と
判
断
で
き
ま
す
。

　

以
上
の
10
か
条
を
実
践
す
れ
ば
、
転
職

活
動
は
き
っ
と
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
は
ず
で

す
。
あ
な
た
の
転
職
が
成
功
へ
と
つ
な
が
る

よ
う
に
、
応
援
し
て
い
ま
す
！

転
職
活
動
成
功
の
た
め
の
心
得
10
カ
条

転
職
活
動
を
成
功
に
導
く
た
め
に
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
今
回
は
そ
の
集
大
成
と
し
て

「
転
職
活
動
成
功
の
た
め
の
心
得
10
か
条
」を
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。


