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キャリアコンサルタント
村本麗子氏

ADVISER

ビジネスマンスクール東京・札幌の上席講師として
年200回以上の授業に登壇。公共団体や企業への研
修の提供や、企業、経営者、起業家へのコンサル
ティングや講演など、活動は多岐にわたる。脳科学
理論をベースとしたコーチングでは、北海道におけ
る第一人者。株式会社ヒト・ラボ 代表取締役。

営
者
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
間
近
で
見

ら
れ
る
こ
と
も
、
起
業
後
の
生
活
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

ゼ
ロ
か
ら
の
起
業
以
外
に
も

独
立
へ
の
道
は
さ
ま
ざ
ま

　

と
は
い
え
、
大
企
業
勤
務
が
起
業
に

と
っ
て
不
向
き
か
と
い
う
と
、
決
し
て

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
意
識
的

に
観
察
す
る
こ
と
で
、
他
部
署
の
様
子

を
含
め
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
見
え
て
き

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
起
業
は
必
ず
し
も
ゼ
ロ
か

ら
始
め
る
必
要
は
な
く
「
大
企
業
に
勤

め
て
社
内
ベ
ン
チ
ャ
ー
を
立
ち
上
げ
、

将
来
的
に
独
立
す
る
」「
後
継
者
が
い

な
か
っ
た
り
、
経
営
に
行
き
詰
ま
っ
て
い

る
小
さ
な
会
社
を
買
い
取
る
」
な
ど
の

方
法
も
あ
る
の
で
す
。

万
全
の
準
備
を
整
え
る
よ
り

積
極
的
に
動
い
て
夢
を
実
現
！

　
「
将
来
的
に
起
業
を
考
え
て
い
ま

す
」
と
い
う
方
に
幾
度
と
な
く
お
会
い

し
て
き
ま
し
た
が
、そ
の
な
か
に
は「
十

一
人
何
役
も
こ
な
す
ベ
ン
チ
ャ
ー
は

会
社
の
全
容
が
見
え
や
す
い

　

将
来
起
業
を
し
た
い
と
考
え
て
、
ビ

ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
や
夜
間
大
学
に
通
う
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、

学
校
で
学
べ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
で
実
践
的
に

学
べ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

　

ま
ず
は
会
社
と
い
う
も
の
に
つ
い
て

見
て
み
ま
し
ょ
う
。
組
織
の
構
造
は
、

お
お
ま
か
に
次
の
３
つ
の
要
素
か
ら
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
経
営
（
ビ
ジ
ョ
ン
や
戦
略
を
立
て
る

部
署
）

・
実
務
（
実
際
の
業
務
を
行
う
部
署
）

・
管
理
（
総
務
や
経
理
、
広
報
な
ど

を
行
う
部
署
）

　
一
人
で
起
業
す
る
場
合
に
は
こ
の
３
つ

を
す
べ
て
こ
な
す
か
、
自
分
で
で
き
な

い
部
分
に
つ
い
て
は
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
大
企
業
に
勤

め
る
よ
り
も
、
小
規
模
な
会
社
、
特
に

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
で
働
く
方
が
一
人
何
役

も
こ
な
す
傾
向
が
あ
る
た
め
、
会
社
の

全
容
が
見
え
や
す
く
、
起
業
準
備
に
は

適
し
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
経

分
な
準
備
を
し
て
か
ら
で
な
い
と
心

配
」「
社
会
の
先
行
き
が
予
測
で
き
な

い
か
ら
不
安
」
と
言
う
方
が
よ
く
い
ま

す
。
で
す
が
、
今
の
社
会
に
お
い
て
先

の
見
通
し
を
立
て
る
こ
と
は
非
常
に

難
し
く
、
市
場
予
測
の
専
門
家
で
さ

え
、
正
確
な
予
想
を
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
。

　

ど
ん
な
に
準
備
を
し
て
も
「
こ
れ
で

大
丈
夫
」
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ

り
も
ど
ん
ど
ん
行
動
し
歩
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
一
歩
の
踏

み
出
し
が
夢
を
か
な
え
、
未
来
の
経
営

者
を
つ
く
る
の
で
す
。

起
業
準
備
と
し
て
の
転
職
と
は
？

「
将
来
的
に
起
業
を
し
た
い
！
」と
い
う
思
い
が
あ
る
人
に
と
っ
て
、ビ
ジ
ネ
ス
現
場
は
大
切
な〝
勉
強
の
場
〞。

ど
ん
な
職
場
を
選
ぶ
と
、よ
り
充
実
し
た
起
業
準
備
が
で
き
る
で
し
ょ
う
？


