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キャリアコンサルタント
村本麗子氏

ADVISER

ビジネスマンスクール東京・札幌の上席講師として
年200回以上の授業に登壇。公共団体や企業への研
修の提供や、企業、経営者、起業家へのコンサル
ティングや講演など、活動は多岐にわたる。脳科学
理論をベースとしたコーチングでは、北海道におけ
る第一人者。株式会社ヒト・ラボ 代表取締役。

が
目
標
達
成
に
つ
な
が
る
下
積
み
な
ら

ば
、
た
だ
つ
ま
ら
な
い
だ
け
の
毎
日
が

意
味
の
あ
る
日
々
に
変
わ
り
ま
す
。
あ

の
イ
チ
ロ
ー
で
さ
え
、
毎
日
の
素
振
り

や
筋
ト
レ
を
欠
か
さ
な
か
っ
た
と
い
う
の

は
有
名
な
話
で
す
。

「
将
来
に
つ
な
が
る
も
の
」
が
あ
る
か

な
い
か
を
考
え
る
上
で
も
、
キ
ャ
リ
ア

プ
ラ
ン
は
大
切
。
ま
し
て
や
将
来
の
ビ

ジ
ョ
ン
も
な
く
、
面
接
の
場
で
質
問
さ

れ
て
も
答
え
ら
れ
な
い
よ
う
で
は
「
何

の
た
め
に
う
ち
の
会
社
を
受
け
た
の

か
？
」
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
の
も
当
然

で
す
ね
。
不
採
用
と
な
る
の
も
や
む
を

得
ま
せ
ん
。

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
実
現
す
る

や
り
が
い
を
見
い
だ
せ
る
転
職
を

　

か
つ
て
「
ど
ん
な
に
つ
ら
く
て
も
最

低
３
年
は
頑
張
れ
」
と
言
わ
れ
た
時

代
が
あ
り
ま
し
た
が
、
３
年
も
の
間
つ

ら
い
環
境
で
我
慢
す
る
よ
り
は
、
早
く

自
分
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
に
合
っ
た
仕

事
に
出
合
い
、
や
り
が
い
を
感
じ
な
が

ら
日
々
を
過
ご
し
た
方
が
有
意
義
で
は

客
観
的
な
視
点
で
自
分
と

周
囲
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

転
職
に
限
ら
ず
大
切
な
こ
と
と
し

て
「
自
分
を
客
観
視
で
き
て
い
る
か
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。「
自
分
は
こ
ん
な

に
頑
張
っ
て
い
る
の
に
！
」「
自
分
に
は

こ
ん
な
能
力
が
あ
る
の
に
！
」
な
ど
、

あ
ま
り
に〝
自
分
〞し
か
見
え
て
い
な
い

場
合
は
、
何
度
転
職
し
て
も
満
足
で

き
る
結
果
は
得
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

客
観
的
な
分
析
に
基
づ
い
た
自
己
評

価
、
一つ
上
の
階
層
か
ら
状
況
を
捉
え

る
視
点
が
必
要
で
す
。

働
く
上
で
欠
か
せ
な
い
の
は

「
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
」

　

具
体
的
な
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
が
な
い

方
も
、
転
職
は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

自
分
が
進
み
た
い
方
向
、
将
来
の
ビ
ジ
ョ

ン
が
描
け
て
い
な
い
状
態
で
は
、
ど
こ
で

仕
事
を
し
て
も
、
や
り
が
い
や
楽
し
さ

を
見
い
だ
す
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
例
え
ば
、
現
在
の
仕
事
が
単
純
・

単
調
で
つ
ま
ら
な
く
思
え
て
も
、
そ
れ

な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
っ
か
り
し
た
キ
ャ

リ
ア
プ
ラ
ン
と
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
た
転
職

で
、
悔
い
の
な
い
人
生
を
送
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
基
礎

的
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
身
に
付
け
て
い

な
い
人
も
転
職
は
N
G
。
社
会
人
と
し

て
の
最
低
限
の
常
識
は
不
可
欠
で
す
。

転
職
を
考
え
る
前
に
、

ク
リ
ア
し
て
お
き
た
い
こ
と

転
職
を
考
え
て
い
る
人
と
お
話
を
す
る
と
「
こ
の
人
に
転
職
は
勧
め
ら
れ
な
い
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

転
職
を
し
な
い
方
が
い
い
人
、
そ
れ
は
ど
ん
な
人
な
の
で
し
ょ
う
か
。


